Nhirng goi y vé hiéu suat nang lwong cho cac sinh vién khén ngoan - tirtng phong moét

PHONG NGU
e Rt day cdm céc thiét bj va tat dén
e Plrng dé dién thoai sac qua dém

PHONG TAM

e T&m voi sen nudc néng (gidi han trong bbn phit) stv dung
néng lwong it hon phan nira so véi tAm bdn nwéc néng

e Dirng dé voi nwéc chay, trung binh tén 10 lit nwéc mot phat

NHA BE XE VA PHONG GIAT
Gi&t b&ng nwéc lanh ciing sach. Nwéc néng chiém hau hét
nang lwgng may giat st dung
Han ché st dung may x4y cé thiing dwng quan 4o quay
tron vi no tiéu thu nhidu dién
Néu nha quy vi cé murc gia dién ngoai gid cao diém, hay st
dung tat ca cac thiét bi tén nhiéu dién (nhw may gi&t va may
riba chén) vao ban dém
Néu nha c6 dién pin mat troi, hay st dung cac thiét hao
dién vao lic c6 anh ndng mat troi

NHA BEP
N&u an chung véi nhau dé cé thé va cb géng nau khi
lwong I&n
T4 lanh @y sé tiéu thu it ndng lwgng hon
Chi d6 vao 4m n4u nwéc lvong nudc téi thiéu ban can
May rtra chén st dung nhiéu nang lwong. Néu ban st
dung may rra chén, hay rira & nhiét do thap va cb gang
chat day may
Khi ndu nwéng mé civa 16 cang it cang tét vi né sé khién
hoi nong thoat ra
Nbi 4p suat, ndi ndu cham, ndi hap hoi va 16 vi séng st
dung it ndng lweng hon bép 10

PHONG KHACH
T4t thiét bi & 6 dién trén twong
Chon céc thiét bj it tbn néng lwong
S dung cac béng dén it tbn dién. Khéng nhirng ching bén
gap 10 Ian so vé&i cac bong dén thwérng ma né con tiéu thu
nang lwong dién it hon dén bay lan
Swéi ban than minh trudc khi swéi &m khéng gian chung
quanh ban
St dung cac bang & c&m dién chét luong tot, thiét bi it ton
dién. Khi khéng st dung tat & 6 dién trén twong

Beyond Blue: 1300 22 4636.

TOAN NHA

Chi sw&i &m hay lam mat can phong ban dang st dung
Déng man clra. Man ctra d& mé sé lam thoat nhiét
TAt cac thiét bi & 6 dién trén twong

Cai dat may swai tat 30 phut trwdc khi ban ra khéi nha
Ddng hd do dién “tinh khén” va cac trng dung sé cho
ban biét chi tiét chinh xac sé nang lwgng ban s dung
vao nhirng khodn nao

S dung thé chwéc giam. Hay kidm tra xem c6 ai do

& chung trong nha du tiéu chudn dé duwoc hudng thé
cham séc y té hay khong vi né sé gitp cac hoa don ga
dién nwdc dwoc chudc gidm dang ké

Day la thoi budi kho khdn déi vai tht ca ching ta. Mot s6 khach hang cé thé thay noi chuyén
v&i ai d6 ciing co ich. Bwong day néng tro giup lam viéc 24 gio tai: Lifeline: 13 11 14 hay
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The Energy Charter han hanh bao tro tai liéu nay. Day la tai liéu pdf twong tac véi cac dwong dan.
Khéng in &n dwoc. Phién ban 1. Cap nhat 1an cuéi vao Iic 9 gio' sang ngay 21 thang Tw ndm 2020.



