
Ma ka welwelsan 
tahay biilka 
korontada ama 
daarida nalkaaga 
iyo kulayliyaha? 

Hay’ada tamarta ayaa isu timid si ay u 
sii caawinto in tamarta Australia u sii 
socoto loona bixiyo kaalmaynta dadka iyo 
ganacsiga ay saamaysay COVID-19.   

Taas macneheedu waxa weeye tafaariiqbixiyahaaga 
tamarta, oo haysta taakulaynta inta kaleeto, ayaa ku siin 
kara caawimo ku haboon baahiyahaaga, taas oo ay ka mid 
noqon karto: 

•	 U debecsanaanta in la fidiyo mudada biilkaaga 
bixintiisa ama gadaal loogu dhigo lacagbixinta  
taariikh dambe

•	 Bixinta ballanqaad in nalalkaagu ay daarnaan 
doonaan gaaskaaguna socon doono ilaa aad 
lugahaaga isku taagto

•	 In lagaa dhaafo kharajka daahida iyo qiimaha dib  
u xirida

•	 Dib u eegida qorshaha tamartaada si loo xaqiijiyo 
inaad ku jirto habka ugu fiican baahidaada hadda ah

•	 In laguu sheego wixii ku saabsan dhimista iyo 
kaalmada xukuumada. Haddii aad hellayso JobSeeker 
waxaa laga yaabaa inaad awoodo labac-dhaaf iyo 
xuquuqa kale oo biilasha tamartaada (korontada)

Sida qof kasta oo kale, waxaanu ilaalinaynaa 
masaafadayada waxaana u shaqaynaynaa si ka duwan 
sidii aan horay uga shaqaynaynay gebi ahaan hawshaan si 
loo xaqiijiyo inaad helayso korontada. 

•	 Qaboobihii oo degdeg ku soo dhowaanaya iyo kuwa 
badan oo naga mid ah oo ku bixinaya waqti badan 
guriga, waxaan xaqiijinaynaa in korontadeena iyo 
gaaskeenu ay diyaar yihiin markaad u baahan tahay  

•	 Waxaan leenahay waxyaalla mudnaanta la siiyo si loo 
xaqiijiyo bixinta tamar lagu tashan karo

•	 Dib ayaan u dhignay shaqada goobta oo aan u 
aragnay in aanay muhiim ahayn waana sugi kartaa

•	 Waxaanu tusaynaa macaamiisha waqtiga la 
malaynayo akhriska si loo sameeyo mitir akhrintooda 
sidaas darteed waxaan samaynaynaa ballantayadii 
ahayd masaafa siinta

Waan ku fahamnay. 

Tafaariiqlaha tamarta ayaa caawima 
diyaar kuulla ah. Talaabada ugu 
horraysaa waa in lagula soo xiriiro,  
si qollada korontada ku siisaa u 
awoodaan inaad hesho kaalmada aad  
u baahan tahay.  


